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 ഭാരത�ിെ� സംഭാവനയായ ര�് ഇതിഹാസ�ളി� ഒ�ാണ് രാമായണം .[1]ഇം�ീ
ഷ്:Ramayana. രാമെ� യാ� എ�ാണ് രാമായണ�ിന��ം. വാ�ീകി മഹ�ഷി രചി� രാമാ
യണം കാവ��പ�ി�� ആദ� �തിയാണ് എ�് വിശ�സി�െ���. അ�െകാ�് ഇത് 
ആദിമകാവ�ം എ�ം അറിയെ���. മഹ�ായ സീതാചരി��ം പൗല��വധ�മാണ് രാമക
ഥാസംേ�പസാരം. ധാ��ിക�ല��െള ��െക പിടി�ാനായി മഹ�ായ സിംഹാസനം 
വെര ഉേപ�ി� രാമേന�ം ഭരതേന�ം േപാ�� മ�ഷ��െട കഥയി�െട മഹ�രമായ ധ��
സംര�ണെ��റി�� സേ�ശമാണ് വാ�മീകീ രാമായണ�ി� നി�് ലഭി��ത്. വാ�
മീകീ രാമയാണ�ി� �േ� തെ� രാമകഥെയ അടി�ാനമാ�ി�� ആഖ�ാന�� �ചാര
�ി��ായി��. ആ ആഖ�ാന�� ലഭ�മ�ാ�തിനാലാണ് വാ�മീകീ രാമായണം രാമകഥ
�െട ഏ��ം �ാചീനമായ �പമായി�ീ��ത്. 

 �രാതന ഭാരത�ിെല ഏ��ം �ധാനെപ� സാഹിത� ��ികളിെലാ�ായ രാമായണ�ി
െ� �ഭാവം ഇ��� ഉപ�ഖ��ിെല�ം ദ�ിണ��േവഷ�യിെല�ം സം�ാര�ളി� �
തിഫലി�കാണാം. ഇ�് കാ�� രാമായണം നിരവധി ��ി�ഭാഗ�� േച��താണ്. 
രാമെന െവ�െമാ� സാധാരണ മ�ഷ�നായി വിവരി�� ആദ��പേ�ാട് വി�വിെ� അവ
താര�ളിെലാ�ായി വാ�� തര�ി�� ഭാഗ�� പി�ീട് േച��െ��താണ് എ� വാദ�
�്. രാമെന ഈശ�രനായി വാ�� സ��ഭ�� എ�ാം തെ� പി�ീട് േച��െ��താെണ
�ം വാദി�െ���.[3], [4] [5] രാമാണ�ി� രാമെന ഈശ�രനായി ഉ�േഘാഷി�� സ��
ഭ�� ��ത�ം കാ��ത് ബാലകാ��ി�ം ഉ�രകാ��ി�ം ആണ്. ഈ ര�കാ�
��ം രാമായണേ�ാട് പി��ാല�് ��ിേച��െ��താെണ�് പല പ�ിത�ാ�ം കാര�
കാരണ സഹിതം െതളിയി� കഴി�. ഉ�രകാ��ിേ��ം ബാലകാ��ിേ��ം രചനാ
ൈശലി രാമായണ�ിെ� �ാമാണിക കാ��ി� നി�് വളെര വ�ത��മായിരി���ം 
ത� ഇതി�� െതളിവാണ്. പല ��ക��ാ��ം ത��െട �തികളി� ഉ�രകാ�
െ� ഉ�െ�ാ�ി�ി�മി�. 

 രാമായണം ബൗ��തിെയ അടി�ാനെ���ിയതാെണ�ം; �ി.�. ��ാം ശതക�ി� 
എ�തെ�� ദശരഥജാതക�ിെല േ�ാത�ായ രാമകഥയാണ് (ഇത് വളെര�ാലം ��േപ വാ
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െ�ാഴിയാ �ചരി�ി��) രാമായണ�ിനടി�ാനം എ�ം ചില ചരി�കാര�ാ� വാദി��. 
[6] [7] 

 രാമായണം കാവ��പ�ി� രചി�ാനിടയായ സംഭവെ� �റി�� ഐതീഹ�ം അ�സരി
�് വാ�ീകി മഹ�ഷി�െട ആ�മ�ി� വി��് വ� നാരദ�നിയി� നി�ാണ് വാ�ീകി 
രാമകഥ േക��ാനിടയായത്. നാരദേനാ�� വാ�ീകി�െട േചാദ�ം േക�ാ ന�ി� സാ�തം 
േലാേക �ണവാ� ത� വീര�വാ� അതായത് ഈ േലാക�ി� ൈധര�ം, വീര�ം, �മം, സൗ�
ര�ം, �ൗഢി, സത�നി�, �മ, ശീല�ണം, അജ�ത എ�ീ �ണ�ളട�ിയ ഏെത�ി�ം മ�
ഷ��േ�ാ; ഉെ��ി� അേ��റിയാതിരി�ാ� വഴിയി�േ�ാ? എ�ായി��; അതി�� 
മ�പടിയായാണ് നാരദ� രാമകഥ െചാ�ിെ�ാ���ത്. എ�ാ �ണ��ം ഒ� മ�ഷ�നി� 
സേ�ളി�ക എ�ത് അസംഭവ�മാണ് എ�ം എ�ാ� ഏെറ�െറ �ണ�� ഒ�േച�� 
മ�ഷ�� ദശരഥമഹാരാജാവിെ� ��മക� രാമനാെണ�ം ആയി�� നാരദെ� മ�പടി. �
ട��് നാരദ� രാമകഥ ��വ�ം വാ�ീകി�് വി�രി�് െകാ��. 

 രാമായണം കാവ��പ�ി� രചി�ാനിടയായ സംഭവെ� �റി�� ഐതീഹ�ം അ�സരി
�് വാ�ീകി മഹ�ഷി�െട ആ�മ�ി� വി��് വ� നാരദ�നിയി� നി�ാണ് വാ�ീകി 
രാമകഥ േക��ാനിടയായത്. നാരദേനാ�� വാ�ീകി�െട േചാദ�ം 

 േക�ാ ന�ി� സാ�തം േലാേക �ണവാ� ത� വീര�വാ� 

അതായത് ഈ േലാക�ി� ൈധര�ം, വീര�ം, �മം, സൗ�ര�ം, �ൗഢി, സത�നി�, �മ, 
ശീല�ണം, അജ�ത എ�ീ �ണ�ളട�ിയ ഏെത�ി�ം മ�ഷ��േ�ാ; ഉെ��ി� അേ�
�റിയാതിരി�ാ� വഴിയി�േ�ാ? എ�ായി��; അതി�� മ�പടിയായാണ് നാരദ� 
രാമകഥ െചാ�ിെ�ാ���ത്. 

എ�ാ �ണ��ം ഒ� മ�ഷ�നി� സേ�ളി�ക എ�ത് അസംഭവ�മാണ് എ�ം എ�ാ� 
ഏെറ�െറ �ണ�� ഒ�േച�� മ�ഷ�� ദശരഥമഹാരാജാവിെ� ��മക� രാമനാെണ
�ം ആയി�� നാരദെ� മ�പടി. �ട��് നാരദ� രാമകഥ ��വ�ം വാ�ീകി�് വി�രി�് 
െകാ��. 

പി�ീെടാരി�� ശിഷ��ാ�െമാ�് തമസാ നദിയി� �ാന�ിനായി േപാ�കയായി�� 
വാ�ീകി ഒ� േവട� �ൗ�മി�ന�ളി� ആ�പ�ിെയ അെ��് വീ��� ക�. കാ�ി� 
വസി�� �നിമാ��് അ�രം കാ�ക� നിേത�ന കാ��താെണ�ി�ം രാമകഥ വാ�ീകി�
െട േലാകവീ�ണം തെ� മാ�ി മറി�ി��തിനാ�, ആ�പ�ി�െട ദാ�ണമായ അ���ം 
െപ�പ�ി�െട വിലാപ�ം േച��് ആ കാ� മഹ�ഷി�െട മന�ലിയി�. ഉ�ി� ഉറ��
ടിയ വികാരം[a] 

 "മാ നിഷാദ �തി�ാം ത�മഗമഃശാശ�തീ സമാഃ യ� െ�ൗ�മി�നാേദകമവധീഃ കാമേമാഹി
തം" 

എ� േ�ാക�പ�ി� �റ�വ�. ഈ േ�ാകം െചാ�ി�ീ���ം ��ാവ് അവിെട �ത�
�നായി. അേത �പ�ി� തെ� �ീരാമെ� ജീവിതകഥ രചി�വാ� വാ�ീകിെയ ഉപേദ
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ശി�. 

ഇ�പതിനായിരം േ�ാകം െകാ�് രാമായണ കഥ കാവ��പ�ി� അേ�ഹം എ�തി�ീ�
�. അ�റ് അ��ായ�� ഇതി��്. ബാലകാ�ം, അേയാ��ാകാ�ം, ആരണ�കാ
�ം, കി�ി�ാകാ�ം, ��രകാ�ം, ��കാ�ം, ഉ�രകാ�ം എ�ി�െന ഏ� കാ
��ളിലാണ് രാമകഥ രചി�ിരി��ത്. ഇതി� ബാലകാ��ം ഉ�രകാ��ം വാ�ീകി 
എ�തിയത� എ�ം അത് പി�ീട് േച��െ��താെണ�ം വാദ��്. 

വാ�ീകി മഹ�ഷിയാണ് രാമയണ�ിെ� രചയിതാവ് എ�ാണ് ലഭി�ി�� േരഖകളി� നി�് 
അ�മാനി��ത്. ഈ കവി�െട ജീവചരി�െ���ി�� �ാമാണികമായ െതളി�ക�െട 
അഭാവം ഉ�് എ�ത് നി���മാ�. പാര�ര�മ�സരി�് അേ�ഹം ആദ�ം ഒ� െകാ��ാര
നായി��. എ�ാ� സന�ാസം സ�ീകരി�േശഷം ദീ�ഘകാലെ� തപ�ി� േശഷം അേ�
ഹം രാമായണം രചി�ാ�� സാമ���ം േനടിെയ��. അേ�ഹം ഒ� ശിവഭ�നായി��. 
ഇത് സംബ�ി� ആദ�െ� പരാമ�ശം ���രാണ�ിലാ��ത്. എ�ാ� ഇതിെ� �ാചീ
നതെയ�റി�് സേ�ഹ�യ��ി��്. കാരണം ���രാണ�ിെല ��ത� വിവര��ം 
എ�ാം ��ാ�ി�േശഷ��താ� എ��ം ധാരാളം ��ി��� കല���മാെണ�താണ്. 

�മാണികരാമായണ�ി� ��കാ��ിെല ഫല�തിയില�ാെത ഒരിട�ം വാ�ീകിെയ�
റി�് ��ാവമി�. എ�ാ� പി�ീെട�തെ�� രാമായണ�ി� ബാലകാ��ി�ം ഉ�രകാ
��ി�ം ��ാവ�� കാണാം. �ടാെത മഹാഭാരത�ി�ം വാ�ീകിെയ��ി �ചനക� 
ലഭി��. [b] മഹ ാഭാരത�ിെല അ�ശാസനപ���ി� ഒ� വാദ� ി� വാ�മീെയ ��
�� എ�ാേ�പി���്. വാ�ീകി െകാ��ാരനായി�� എ� കഥക� �ചരി�ി�ാ� 
ഈ അ�മാനമായിരി�ണം എ�് കാമി� ��െക അഭി�ായെ���. 

ൈത�ീര��ാതിശാഖ��ി� ൈവയാകരണനാഅ ഒ� വാ�ീകി മഹ�ഷിെയ��ി പറ��. 
ഇേ�ഹം ആദികവിയി� നി�ം വ�ത��നാ� എ�് യാേ�ാബി�ം െവ��ം അഭി�ായെ��
�. മഹാഭാരത�ിെല ഉേദ�ാഗപ���ിെല �പ�� വാ�ീകിെയ��ി പറ���്. �പ��
വംശം ��ിയരായി��തിനാ� ആദികവി�ം �പ��വാ�ീകി�ം വ�ത��രായിരി�ണ,. 

ബാലകാ��ിേ��ം ഉ�രകാ��ിേ��ം രചനേയാെടയാണ് ആദികവി വാ�ീകി�ം 
മഹ�ഷി വാ�മീ�ം ഒ�ാെണ� ധാരണ പരെ� സ�ീകരി�െ�� �ട�ിയത്. ബാലകാ�ഡ
�ിെ� �ാരംഭ�ി� വാ�ീകി നാരദനി� നി�് രാമകഥ േക���തിനിടയായതിേന�ം പി
�ീട് രാമായണം എ�തിയേശഷം ഗായകരായ തെ� ര�് ശിഷ��ാേരാട് രാമകഥ �ചരി�ി
�ാ� നി�േ�ശി�തിേന�ം �ചി�ി�ിരി��. ഉ�രകാ��ി� സീതാ പരിത�ാഗ�ി�
േശഷം സീതെയ വാ�ീകി സംര�ി��തിേന�ം മ�ം പറ��. ഉ�രകാ��ി� വാ�ീ
കി താ� �േചത�ിെ� പ�ാമെ� ��നാെണ�് പറ��. അേനകായിരം വ�ഷം അേ�
ഹം തപ� െച�ി��െവ�ം �ചി�ി��.(ദ�ീണാത�രാമായണ�ി� -ഉ�രകാ�ം 
111, 11) എ�ാ� ഉ�രകാ��ിെ� രചയിതാവി� വാ�ീകി ഒ� െകാ��ാരനായി�� 
എ� കഥ സ�ീകാര�മായി��ി� എ� അ�മാനമാണ് ഇത് ന���ത്. �ി�വ�ഷം ഒ�ാം 
��ാ��ത� ആദികവി�ം വാ�ീകി മഹ�ഷി�ം ഒ�ാെണ�ത് സ��സ�മായി�ട�ക
�ം വാ�ീകിെയ രാമായണ�ിെ� സംഭവ��െട സമകാലീനാ�ി�ീ��ക�ം െച��ട
�ി. ഉ�രകാ��ിെ� രചനാകാലത് വാ�ീകി�ം അേയാ���മായി അേഭദ�മായ ബ��
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െ��് �ാപി� �ട�ി. വാ�ീകിെയ ദശരഥ�െ� ���ാ�ം ചി�ീകരി��. 

പി��ാലെ� പലരചനകളി�ം വാ�ീകി�ം ഭാ��വ ച�വനമഹ�ഷി�ം ഒ�ാെണ� സ�
�ം �ചരി� �ട�ി. ച�വനമഹ�ഷി അേനകായിരം വ�ഷം തപ�ി��് ശരീരം ��വ� ചിത
��് (വാ�മീകം) വ� �ടിെയ� കഥ വാ�ീകി�മായി ബ�െ���ി�ാ�� 

Hindi

वाराणसी (अं�ेज़ी: Vārāṇasī, िह�द�ुतानी उ�चारण: [ʋaːˈɾaːɳəsiː] (Speaker Icon.svg 

सुन�)), �ज से बनारस, उ दू�: بنارس, Ba nāras [b əˈnɑːɾəs] (S peaker Ic on.svg सुन�)) 
और काशी, उदू�: کاشی , K āśī [ ˈkaːʃiː] (Speaker Icon.svg स ुन�)) भी कह ते ह�, गगं ा नदी 
के तट पर भारत के उ�र �देश रा�य म� बसा शहर ह।ै इस े िह�द ूधम� म � सव ा ��धक पिव� शहर माना 
जाता ह ैऔर इसे अिवमु� �े� कहा जाता ह।ै [च ][छ][३][४][५][६] इसके अ लावा बौ� एवं जनै 
धम� म� भी इसे पिव� माना जाता ह।ै यह संसार के �ाचीनतम बसे शहर� म� से एक और भारत का �ाची
नतम बसा शहर ह।ै [७][८] 

काशी नरशे (काशी के महाराजा) वाराणसी शहर के मु�य सा◌ं�कृितक संर�क एवं सभी धािम�क ि�
या-कलाप� के अिभ� अंग ह�। [९] वार ाणसी क� स ं� कृ ित का ग गंा नदी एवं इसके धािम �क मह�व  से 
अटूट �र�ता ह।ै ये शहर सह�� वष� ंसे भारत का, िवशेषकर उ�र भारत का सा◌ं�कृितक एवं धािम�क 
के�� रहा ह।ै  िह�द�ुतानी शा�ीय संग ीत का बनारस घराना वाराणसी म� ही ज�मा एवं िवक�सत ह�आ  
ह।ै भारत के कई दाश�िनक, किव, लेखक, संगीत� वाराणसी म� रहे ह �, �जनम� कबीर, रिवदास, �वामी 
रामानदं, �ैलगं �वामी, मुंशी �ेमचंद, जयशंकर �साद, आचाय� रामचं� शु�ल, रिव शंकर, िग�रजा देवी, 
पंिडत ह�र �साद चौर�सया एवं उ�ताद िब��म�ाह खां कुछ ह�। गो�वामी तुलसीदास ने िह�द  ूधम� का 
परम-पू�य �ंथ रामच�रतमानस यह� �लखा था और गौतम बु� ने अपना �थम �वचन यह� िनकट ही 
सारनाथ म� िदया था। [१०] 

वाराणसी म� चार बड़े िव�विव�ालय ��थत ह�: बनारस िह�द ूिव�विव�ालय , महा�मा गांधी काशी िव�ा
पीठ, से◌ंट�ल इ�ंटी�ूट ऑफ हाइयर िटबेिटयन �टडीज़ और संपूणा�न�द सं�कृत िव�विव�ालय । 

यहां के िनवासी मु�यतः कािशका भोजपुरी बोलते ह�, जो िह�दी क� ही एक  बोली ह।ै  वाराणसी को �ा
यः मंिदर� का शहर, भारत क � ध ािम�क राजधानी, भगवान िशव क� नगरी, दीप� का शहर, �ान नगरी 
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आिद िवशेषण� से संबो�धत िकया जाता ह।ै[११] 

��स� अमरीक� लेखक माक�  �ेन �लखते ह�: "बन ारस इ ितहास से भी पुरातन  ह,ै परपंराओं से पुराना 
ह,ै िक◌ंवदिंतय�(लीजे��स) से भी �ाचीन ह,ै और ज ब इन स बक� एक� कर द �, तो उस सं�ह से भी 
दोगुना �ाचीन ह।ै"[१२] 

Bengali

ভারত দি�ণ এিশয়ার একিট রা�। �ভৗ�গািল ক আয়তেনর  িবচা�র  এিট দি�ণ এিশয়ার  বৃহ�ম এবং িব

��র স�ম বৃহ�ম রা�। অন�িদ�ক জনসংখ�ার িবচা�র এিট িব��র ি�তীয় সব�ািধক জনব�ল তথা বৃহ�ম 

গণতাি�ক রা�। সু�াচীন কাল �থেকই ভারতীয়  উপমহা�দশ অথ��নিতক সমৃি� ও সাং�ৃিতক ঐিত�হ�র 

জন� সুপিরিচত। ঐিতহািসক িস�ু সভ�তা এই অ��লই গেড় উেঠিছল। ইিতহা�সর িবিভ� পেব� এখা

�নই �ািপত হেয়িছল একািধক িবশালাকার সা�াজ�। নানা ই িতহাস-�িস� বািণজ�পথ এই অ�� ল র 

সে� িব��র অন�ান� সভ�তার বািণিজ�ক ও সাং�ৃিতক স�ক�  র�া করত। িহ�ু, �বৗ�, �জন, ও িশখ

—এই চার িব�ধ�ম�র উৎসভূিম ভারত। ি��ীয় �থম সহ�া�� জরথু�ীয় ধম� (পারিস ধম�), ই�িদ ধম�, ি�

�ধম�, ও ইসল াম এেদেশ ��বশ কের ভারতীয় সং�ৃিত�ত িবেশষ �ভাব িব�ার কের। অ�াদশ শতা�ীর 

�থমাধ� �থেক ি�িটশ ই� ইি�য়া �কা�ািন ধীের ধীের ভারতীয় ভূখ��র অিধকাংশ অ�ল িন�জ�দর শা

সনাধী�ন আনেত স�ম হয়। ঊনিবংশ শতা�ীর মধ�ভা�গ এই �দশ পু�রাদ�র একিট ি�িটশ উপিন�ব�শ 

পিরণত হয়। অতঃপর এক সুদীঘ� �াধীনতা সং�া�মর মাধ��ম ১৯৪৭ সােল ভারত একিট �ত� রা��

�প আ��কাশ কের। ১৯৫০ সােল সংিবধান �ণয়েনর মাধ��ম ভারত একিট সাব��ভৗম গণতাি�ক �জা

ত�� পিরণত হয়। বত� মা�ন ভারত ২৮িট রাজ� ও সাতিট �ক�শািসত অ�ল িবিশ� এক সংসদীয় সাধা

রণত�। (বািক অংশ পড়ুন...) 

Kannada

�ಠ�ಲ, ��ೋ�ಾ ಮತ ು �  �ಾಂಡುರಂಗ ಎಂದೂ ಪ� �ತ�ರುವ, ಮುಖ��ಾ� �ಾರತದ �ಾಜ�ಗ�ಾದ 
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ಮ�ಾ�ಾಷ��, ಕ�ಾ�ಟಕ ಮತು� ಆಂಧ� ಪ��ೇಶಗಳ�� ಆ�ಾ�ಸ�ಾಗುವ ಒಬ � �ಂದೂ �ೇವರು. ಅವನ
ನು� �ಾ�ಾನ��ಾ� �ಂದೂ �ಷು� ಅಥ�ಾ ಅವನ ಅವ�ಾರ�ಾದ ಕೃಷ� ಅಥ�ಾ, �ಾ�ಸಂ�ಕ�ಾ�, ಅವನ 
ಅವ�ಾರ ಬುದ�ನ ಒಂದು ಸ�ರೂಪ�ೆಂದು ಪ�ಗ�ಸ�ಾಗುತ��ೆ. �ೆಲ��� ಅವನನು� �ವ�ೊಂ�ಗೂ ಸಂ
ಬಂ�ಸ�ಾಗುತ��ೆ. �ಠ�ಲನನು� ಹಲವ��ೇ�ೆ, �ೊಂಟದ �ೕ�ೆ �ೈ�ಟು��ೊಂಡು ಒಂದು ಇ���ೆಯ �ೕ
�ೆ �ಂ�ರುವ, �ೆಲ��� ಅವ ನ ಮುಖ� ಪ� ��ಾದ ರಖ ು �ಾ� (ರು���)  �ೊ�ೆಯ��ರುವಂ�ೆ, 
ಒಬ� ಕಪ�� ಬಣ�ದ �ಾಲಕನ�ಾ�� ���ಸ�ಾಗುತ��ೆ. �ಠ�ಲನು ಮ�ಾ�ಾಷ��ದ ಏಕ�ೇವ�ಾ�ಾ� �ಾ�ಹ��ೇ
ತರ �ಾರಕ�ೕ ಪಂಥ ಮತು� ಕ�ಾ�ಟಕದ ಹ��ಾಸ ಪಂಥಗಳ �ೇಂದ��ಂದು�ಾ��ಾ��ೆ. �ಠ�ಲನ ಮುಖ� 
�ೇವ�ಾ�ನ, ಕ�ಾ�ಟಕದ ಗ��ೆ ಹ��ರ�ರುವ, ಮ�ಾ� ಾ ಷ��ದ ಪಂಢರಪ�ರದ���ೆ. �ಠ�ಲನ  ದಂತಕ�ೆಗ
ಳು, ಈ �ೇವರನು� ಪಂಢರಪ�ರ�ೆ� ಕ�ೆತಂದ�ೆಂದು ನಂಬ�ಾದ, ಅವನ ಭಕ� ಪ �ಂಡ�ೕಕನ ಸುತ�, ಮತು� 
�ಾರಕ�ೕ ಮತದ ಕ�-ಸಂತರ ಒಬ� ಸಂರಕ�ಕ�ಾ� �ಠ�ಲನ �ಾತ�ದ ಸುತ� �ೇಂ��ೕಕೃತ�ಾ��ೆ. 'ಆಂ�್ಕ
�್ �ಾ�್' �ಾಂ�ೋ��ಾ �ೇಶದ��ರುವ �ಂದೂ �ೇ�ಾಲಯ ಸಮುಚ�ಯ.�ಾಂ�ೋ��ಾ � ೇಶದ 
�ೆ�ೕ�್(Khmer) �ಾ�ಾ�ಜ�ದ �ಾಜ�ಾ��ಾ�ದ� 'ಆಂ� ್ ಕ�್' ಎಂಬ���ೆ.ಇದನು� �ಾ�ಾ�ಟ ಎರಡ
�ೆಯ ಸೂಯ�ವಮ�ನು ೧೨�ೆಯ ಶತ�ಾನದ�� ಕ���ದನು.ಇದು ಪ�ಪಂಚದ�ೆ�ೕ ಅತ�ಂತ �ೊಡ� �ಾ
��ಕ ಸಮುಚ�ಯ�ಾ��ೆ.ಇದು ಆಯ�ಾ�ಾರದ�� ೨೮೦೦ ಆ� ಅಗಲ ಮತು� ೩೮೦೦  ಅ� ಉದ��ಾ�
�ೆ. ಮರಳುಕಲು� �ಾಗೂ ಮುರಕಲು� ಉಪ�ೕ�� ಕಟ��ಾ��ೆ.�ೕರುಪವ�ತ ವನು� �ೋಲುವಂ�ೆ 
�ೆ�ೕ�್ �ಾಗೂ ದ��ಣ �ಾರ�ೕಯ �ಾಸು��ಲ�ದಂ�ೆ ಇದನು� ಕಟ��ಾ��ೆ.ಇದರ ��ಾ�ಣ�ೆ� ೩೦ ವಷ�
ಗ��ಂತಲೂ �ೆ��ನ ಸಮಯ �ೇ�ಾ�ತು. 

Tamil

 அ����ைல ய�ச��ைல அ��மெனப ��ைலேய 

இ��க�� ேளாெர�லா� எ������ற ெபா��� 
அ����ைல ய�ச��ைல அ��மெனப ��ைலேய 
���மாக ெவ��ந�ைம ��ெச�த ெபா��� 
அ����ைல ய�ச��ைல அ��மெனப ��ைலேய 

��ைசவா�� உ���வா��ைக ெப����ட ெபா��� 
அ����ைல ய�ச��ைல அ��மெனப ��ைலேய 
இ�ைசெகா�ட ெபா�ெளலா� இழ����ட ெபா��� 
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அ����ைல ய�ச��ைல அ��மெனப ��ைலேய 

க�ச��த ெகா�ைகமாத� க����� ேபா��� 
அ����ைல ய�ச��ைல அ��மெனப ��ைலேய 
ந�ைசவா� ேலெகா���� ந�ப��� ெபா��� 
அ����ைல ய�ச��ைல அ��மெனப ��ைலேய 
ப�ைச� �ைய��ேவ� பைட��வ�த ெபா��� 
அ����ைல ய�ச��ைல அ��மெனப ��ைலேய 
உ���� வா���� ����� ெபா��� 
அ����ைல ய�ச��ைல அ��மெனப ��ைலேய 

Arabic
 * تحتوي المانجو على كثير من فيتامين سي وفي الهند تستخدم المانجو لإيقاف النزيف 

وتقوية القلب وتنشيط الذهن. 

تعمل المانجو على بناء الدم وتساعد في حالات الإصابة بالأنيميا لاحتوائها على نسبة 
عالية من الحديد. كما تساعد كميات البوتاسيوم والماغنسيوم الموجودة في المانجو على 

علاج تقلص العضلات وأيضا على إزالة التوتر. تعتبر المانجو واحدة من أغنى المصادر 
الطبيعية بالبيتاكاروتين وهي مادة مضادة للأكسدة وأيضا مجموعة فيتامين "ب" التي 

تساعد على تقوية الجهاز العصبي. يوجد بالمانجو أيضا حامض الجلوتامين الذي يعد 
الغذاء المثالي للمخ من اجل التركيز والذاكرة. تحتوي الحبة متوسطة الحجم من المانجو 

على حوالي 40% من احتياجك اليومي من الألياف، فلو أكلت 

Japanese
原産地はインドからインドシナ半島周辺と推定されている。そのうち、単胚性
（一つの種から一個体繁殖する）の種類はインドのアッサム地方からチッタゴ
ン高原（ミャンマー国境付近）辺りと考えられ、多胚性（一つの種から複数の
個体が繁殖する）の種類はマレー半島辺りと考えられている。インドでは4000
年以上前から栽培が始まっており、仏教の経典にもその名が見られる。現在で
は500以上の品種が栽培されている。インド・メキシコ・フィリピン・タイ・オー
ストラリア・台湾が主な生産国で、日本では沖縄県・宮崎県・鹿児島県・和歌山県・
熊本県で主に栽培されている。 

日本では露地栽培により果実を実らせることが難しいため、農家ではビニール
ハウス栽培を採用している。ハウス栽培を行う目的は高い気温の確保ではな
く、マンゴーの開花時期が日本の雨季と重なるため、水に弱いマンゴーの花粉
を雨から守ることで受粉をさせ、結実させるためである[1]。 

マンゴーの木は常緑高木で、樹高は40メートル以上に達する。開花と結実時期
は地域により差がある。枝の先端に萌黄色の複総状花序を多数付ける。花は総
状花序と呼ばれる小さな花が房状で咲く状態になり、開花後に強烈な腐敗臭を
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放つ。この腐敗臭により受粉を助けるクロバエ科などのハエを引寄せている。
マンゴーの原産地の熱帯地域は、ミツバチにとって気温が高すぎるため、マン
ゴーは受粉昆虫としてハエを選んだと考えられている。日本のハウス栽培では
受粉を助ける昆虫としてミツバチをビニールハウス内に飼っている。果実は系
統によって長さ3-25センチ、幅1.5-15センチと大きさに開きがあり、その形は
広卵形とも勾玉形とも評される。果皮は緑色から黄色、桃紅色などと変異に富
むが、果肉は黄色から橙紅色で多汁。果皮は強靱（きょうじん）でやや厚く、
熟すと皮が容易に剥けるようになる。未熟果は非常に酸味が強いが、完熟する
とほとんど酸味は無くなって甘みが強くなり、松脂に喩えられる独得の芳香を
放つ。 
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